
春日部地域心不全手帳
第３版

当院含めて、医療機関にかかる際は
持参してください













ガイドライン（医師の意見のまとめ）で推奨されている薬剤

□心臓を守る薬：Fantastic 4

①
RAAS阻害薬 血管の抵抗を弱め、心臓の負担を軽くします。
（ACE阻害薬
     /ARB） 通常、高血圧の治療に使います。

②
アルドステロン
拮抗薬 心筋の障害や心臓の拡大を予防する効果があります。

    高血圧や他の疾患に用いることもあります。

③
SGLT2阻害薬 水分を抜くことをメインに予後改善効果があります。

    糖尿病や腎機能障害に用いることもあります。

④
β遮断薬 心臓を休め、心臓に無理をさせないようにします。
    不整脈などにも用いることがあります。

□心臓の負担を軽くする薬
①血管拡張薬 血管を拡張することで血液が流れやすくなります。
②利尿薬 余分な水分をとることで心臓の負担を軽くします。

※エンレスト©は、新しい薬剤で①の効果をベースにそれ以上の効果を発揮
 することができます。①＋αの効果の薬となります。
※上記以外にも新規の薬が開発されており、ひとりひとり処方が異なる点は
 注意が必要です。
※処方薬の中には、複数の疾患に用いる処方もあるので注意が必要です。









体重、血圧、むくみ、息苦しさなどで心不全の状態を
チェックできます。ご自身の毎日の体調を記録して、心不
全の悪化を予防しましょう。

＊セルフチェックのポイント
　

　体重：体重が数日で2㎏ほど増加していませんか？　　　

　　　　朝食前など、食事の影響を受けない時間帯で、

　　　　毎日決まった時間に測定しましょう！！

　血圧：血圧は高くありませんか？

　　　　毎日決まった時間に測定しましょう！！

　症状：足や顔のむくみは増えていませんか？　

　　　　息が苦しいとかはありませんか？

　　　　症状を感じたら有にチェックをつけましょう

　運動：運動により心不全の再入院が減ります。　

　　　　運動をしましたら、〇をつけましょう。　

　服薬チェック：

　　　　副作用がない限り飲み続けます。

　　　　薬を飲んだら〇をつけましょう。

合計点数が
5 👉点以上  すぐに救急外来、かかりつけ医に連絡

4 👉点  当日・翌日にかかりつけ医を受診
3 👉点  １週間以内にかかりつけ医を受診



合計点数が
5 👉点以上  すぐに救急外来、かかりつけ医に連絡

4 👉点  当日・翌日にかかりつけ医を受診
3 👉点  １週間以内にかかりつけ医を受診

毎日の記録

　　　年 日 月 火 水 木 金 土

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

2㎏以上増加で３点 3点 3点 3点 3点 3点 3点 3点
朝

(脈拍 回／分)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)
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(　　　　)

寝る前
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(　　　　)
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(　　　　)
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(　　　　)
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／
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安静時の息切れ 5点 5点 5点 5点 5点 5点 5点

息切れ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

むくみ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

疲れやすさ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

食欲低下 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

不眠 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

運動(○か×かで記入)

朝

昼

夕

服薬
チェ
ック

退院日　　　　年　　月　　日　退院時体重　　　kg

月／日

体重(㎏)

血圧
(mmHg)

自
覚
症
状

(

各
1
点

)

上記項目合計点
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(　　　　)

寝る前
(脈拍 回／分)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

安静時の息切れ 5点 5点 5点 5点 5点 5点 5点

息切れ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

むくみ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

疲れやすさ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

食欲低下 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

不眠 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

運動(○か×かで記入)

朝

昼

夕

服薬
チェ
ック

退院日　　　　年　　月　　日　退院時体重　　　kg

月／日

体重(㎏)

血圧
(mmHg)

自
覚
症
状

(

各
1
点

)

上記項目合計点



合計点数が
5 👉点以上  すぐに救急外来、かかりつけ医に連絡

4 👉点  当日・翌日にかかりつけ医を受診
3 👉点  １週間以内にかかりつけ医を受診

毎日の記録

　　　年 日 月 火 水 木 金 土

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

2㎏以上増加で３点 3点 3点 3点 3点 3点 3点 3点
朝

(脈拍 回／分)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

寝る前
(脈拍 回／分)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

安静時の息切れ 5点 5点 5点 5点 5点 5点 5点

息切れ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

むくみ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

疲れやすさ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

食欲低下 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

不眠 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

運動(○か×かで記入)

朝

昼

夕

服薬
チェ
ック

退院日　　　　年　　月　　日　退院時体重　　　kg

月／日

体重(㎏)

血圧
(mmHg)

自
覚
症
状

(

各
1
点

)

上記項目合計点



合計点数が
5 👉点以上  すぐに救急外来、かかりつけ医に連絡

4 👉点  当日・翌日にかかりつけ医を受診
3 👉点  １週間以内にかかりつけ医を受診

毎日の記録

　　　年 日 月 火 水 木 金 土

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

2㎏以上増加で３点 3点 3点 3点 3点 3点 3点 3点
朝

(脈拍 回／分)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

寝る前
(脈拍 回／分)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

／
(　　　　)

安静時の息切れ 5点 5点 5点 5点 5点 5点 5点

息切れ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

むくみ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

疲れやすさ 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

食欲低下 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

不眠 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無

運動(○か×かで記入)

朝

昼

夕

服薬
チェ
ック

退院日　　　　年　　月　　日　退院時体重　　　kg

月／日

体重(㎏)

血圧
(mmHg)

自
覚
症
状

(

各
1
点

)

上記項目合計点





 ACE阻害薬またはARB、β遮断薬、一部のSGLT２阻害薬、
ARNIには心保護効果を含め生命予後改善が期待されます。過
度の血圧低下、腎機能の悪化、徐脈などの副作用が無い限り
は、少量でも投与をご検討ください。
 また上記の薬剤以外にも心不全治療薬はありますので不明
な点は適宜お尋ねください。






