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共同研究施設 －

研究目的・方法 妊娠初期における問診票や、産後のエジンバラ産後うつ病質問票による回答から、
効果的な精神面や社会面での支援を行うために必要な方法を探ると共に、多職種連
携の在り方について検討します。 

対象となる方 

及び対象期間 

２０２０年４月から２０２１年３月迄の間に、当院産科外来を受診した１５８名の
女性で、「初診時問診票」に回答した妊婦と産後に「エジンバラ産後うつ病質問
票」に回答した産婦を対象にしています。 

利用する情報など 本研究は、妊娠期に妊婦が抱える問題や産後のうつ病予防を回避し、児を健やかに
育てるための支援について検討するものです。 
問題を回避する為には、医師や助産師の関わりだけでなく、ソーシャルワーカーや
行政などとの連携が重要な役割を占めています。 
そこで、当院の産科外来に受診した妊産婦が受診時に回答した、問診票や質問票の
分析により、これまでの支援を通じて成果を確認するとともに、今後の課題を明ら
かにしていこうと考えています。 
よって、本研究は、問診票と質問紙の回答による後方的研究になります。 

個人情報の取扱い 初診時診票とエジンバラ産後うつ病質問票の回答については、個人が特定できない
ように、まとめる内容に応じて記号化や符号に置き換えて使用します。 
さらに、データはパスワードを設定したパソコン上に保管し、持ち出さず病院内で
厳重に保管します。 
また、研究結果は、個人を特定できないようにして学会発表や論文に使用します。
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